Maestria en

Psicoterapia

con Enfoque Psicoanalitico




La maestria en Psicoterapia con enfoque psicoanalitico es un
programa de posgrado integral, riguroso y humanista disenado para
desarrollar y ampliar las capacidades de los profesionales sobre Ia
mente humana, capaces de intervenir clinicamente desde el marco
tedrico y técnico del psicoanalisis —en dialogo con corrientes
contemporaneas— a la vez que sostienen una postura ética, reflexiva
y socialmente responsable.

Se basa en la premisa de no solo ensenar a escuchar el inconsciente, sino
brindar un acompanamiento integral con humanidad en los procesos de
transformacion psiquica, emaocional y existencial de las personas.

Esta  maestria combina conocimientos — tedricos — solidos,
entrenamiento clinico progresivo y un proceso reflexivo personal que
permite al estudiante ampliar sus conocimientos, habilidades vy
técnicas en pro del bienestar de la sociedad contemporanea.

El programa académico representa una formacion de excelencia que
prepara a distintos perfiles profesionales como: Psicologos clinicos y de
la salud, incluyendo a psiquiatras y medicos psicoterapeutas,

El programa acadéemico esta enfocado a profesionales de la salud
mental con interés en profundizar sobre la teoria psicoanalitica
contemporanea, clinica de casos complejos, integracion de marcos
tedricos e investigacion en psicoterapia.



CAMPO LABORAL

El egresado de esta maestria puede desempenarse de manera
competente y ética en diversos ambitos de la salud mental,
educacion, organizaciones y espacios comunitarios:

Ejercicio clinico en consultorio privado con el papel de psicoterapeuta.
Instituciones de salud mental colaborando con equipos
interdisciplinarios de psiquiatras, psicologos clinicos vy trabajadores
sociales.

Ambito educativo en departamentos de orientacion educativa,
coordinacion de bienestar emocional estudiantil.

Centros de desarrollo humano y programas comunitarios disenando
programas de fortalecimiento familiar o acompahamiento a
poblaciones vulnerables.

Organizaciones y empresas en departamentos CoOmMo recursos
numManos y desarrollo organizacional.

INnvestigacion y produccion académica al realizar estudios de casos
y analisis cualitativo, participar en proyectos de investigacion
psicoanalitica o interdisciplinaria y publicar articulos, ensayos ©
reflexiones clinicas.

Docencia y formacion profesional coordinando programas
formativos en instituciones educativas o clinicas universitarias.




TRIMESTRE |
Blogue: Fundamentos del inconsciente y la subjetividad

1. Origeny estructura del inconsciente
2. Introduccion a la escucha analitica
3. Teoria pulsional

TRIMESTRE I
Blogue: Estructuras clinicas y desarrollo psiquico

1. Psicopatologia y estructuras clinicas
2. Diagndstico diferencial en psicoterapia psicoanalitica
3. Comprension del sufrimiento humano

TRIMESTRE Il
Blogue: Clinica contemporanea y técnicas avanzadas

1. Psicoanalisis contemporaneo y nuevas teorias del self
2. Intervencion clinica supervisada
3. Elvinculo terapéuticoy la intersubjetividad

TRIMESTRE IV
Blogue: Dialogos contemporaneos y clinica de la transferencia

1. Teoria del apego y psicoanalisis
2. Psicoanalisis relacional
3. Neurociencias afectivas



TRIMESTRE V

Blogue: Investigacion y supervision psicoanalitica

1. Metodologia cualitativa y hermenéutica psicoanalitica
2. Supervision final e integracion del caso clinico

3. De la practica a la transformacion personal

TRIMESTRE VI

Blogue: Inteligencia Artificial aplicada al trabajo

1. Fundamentos y usos personales de la |A

2. Aplicaciones funcionales de la |A en ambitos profesionales
3. IA estratégica: liderazgo, colaboracion y vision a futuro

MODELO EJECUTIVO

En Humanitas, hemos redefinido la metodologia de estudio con
nuestro Modelo Ejecutivo por especialidad, una respuesta
estratégica a la necesidad de superar el sistema tradicional de
Materias seriadas.

Estructurado en blogues trimestrales, este modelo integra el
contenido global de tres asignaturas afines dentro de cada
trimestre, lo que formenta una concentracion académica profunday
un aprendizaje mas eficiente.




METODOLOGIA ACADEMICA

Implementacion del Modelo Ejecutivo se rige por los

siguientes principios:

Los programas se desarrollan a lo largo de blogues
trimestrales.

Cada blogque representa el equivalente a tres asignaturas y es
Impartido por un especialista en la materia, asegurando una
iNnstruccion de alto nivel.

Las sesiones presenciales comprenden entre tres y cuatro
horas semanales, ajustandose la duracion a la complejidad
iInherente de los temas abordados.

El ciclo acadéemico de cada bloque se extiende por diez
semanas de instruccion, culminando con la evaluacion final en
la undécima semana.

La calificacion final se compone de una evaluacion integral
gue considera la participacion en clase, foros acadéemicos,
trabajos designados vy el examen final.

UNIVERSIDAD
HUMANITAS



SOLO EL CONOCIMIENTO HACE SUPERIOR AL HOMBRE

Fundada en 1979, Universidad Humanitas nace bajo el principio:
"'Solo el conocimiento hace superior al homlbre".

Considerada como una universidad activa, positiva y con pasion por
la educacion, en la que el aprendizaje de calidad y alto rendimiento
acadéemico son los principales objetivos, impulsamos la educacion
con costos accesibles, horarios y programas académicos
compatibles con personas que buscan la superacion continua.

CINCO RAZONES PARA ESTUDIAR EN HUMANITAS:

1. Excelencia académica.

2. Modelo educativo por especialidad.
3. Instalaciones extraordinarias.

4. Costos accesibles.

5. Acreditaciones: SEP, ESRy GPTW.
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